EFAS EVANGELISCHE FACHSTELLE
Fiir Arbeits- und Gesundheitsschuta

Basis-Check: Sind am Arbeitsplatz Tatigkeiten mit kérperlichen

Belastungen erforderlich?
(in Anlehnung an den Basis Check der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin)

Bezeichnung des Arbeitsplatzes

Orten)

Typische Tatigkeiten des
Arbeitsplatzes, die betrachtet
werden (auch an unterschiedlichen

Arbeitszeit pro Tag (in Stunden):

Bitte beobachten Sie die korperlichen Anforderungen. Sind Tatigkeiten erforderlich, in denen
nach ihrer Einschatzung eine oder mehrere der unten genannten kérperlichen
Belastungsarten auftreten?

Sind Tatigkeiten
erforderlich, die

Ay

Formen des Hebens, wie
das Senken und das
(vorwiegend horizontale)
Umsetzen, sind
eingeschlossen.

Stiihlen und Tischen

LA Beschreibung Beispiel Sl
Belastungsart! korperlichen
Belastungsarten
beinhalten?
Manuelles Heben, Manuelles Heben, Halten  Auf- /Abladen von Kisten,
Halten und Tragen und Tragen von Lasten ab  Beladung von Maschinen
von Lasten ca. 3 kg. Lasten kdnnen ohne Hebehilfen, Tragen
> & Gegenstdnde oder Kindern, Umsetzen von
““!(‘.—‘ Personen sein. Verwandte Personen, Tragen von Nein Ja

Manuelles Ziehen
und Schieben von
Lasten

iy
%

Manuelles Bewegen von
Lasten mit
Flurforderzeugen.
Flurforderzeuge sind
Gerdte, die ausschlieilich
mit Muskelkraft auf dem
Boden bewegt werden.
Arbeiten mit
Hangebahnen und
Hangekranen.

Paketzustellung mit Karre,
Kommissionieren mit Wagen,
Rollcontainer im Handel oder
in der Wascherei, Bewegen
von Miilltonnen und -
containern, Mdbeltransport
mit Karren/Wagen, Bewegen
von Kehrmaschinen,
Schneefrdsen, Besen oder
Schneeschieber, Transfer
von Personen im Rollstuhl

Nein Ja

1 Die Belastungsart ,,Manuelle Arbeitsprozesse® wird hier nicht mit betrachtet, weil sie in kirchlichen
Arbeitsbereichen keine Relevanz hat.
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Sind Tatigkeiten
erforderlich, die

Korperliche . " diese
Beschreibung Beispiel .. .
Belastungsart korperlichen
Belastungsarten
beinhalten?

Ausiibung von Aufbringen von Arbeiten mit Winden,

Ganzkorperkrdaften  Ganzkorperkréften mit Hebeln, Brechstangen,

i Uberwiegend stationdrer =~ Hebehd@mmern,

i\ »; Kraftausiibung. Die Drucklufthdmmern,

) ad erforderlichen Krafte sind  Kettensagen, Schaufeln, Nein Ja
so hoch, dass diese Umlagern von Personen im
Tatigkeit Gblicherweise Bett @ O
nicht mehr im Sitzen
ausgeiibt werden kann.

Korperfort- Bewegung des Kérpers zu  Gehen und Treppen steigen

bewegung einem Arbeitsort oderan  bei der Paketzustellung
einem Arbeitsbereich, sowie bei
unabhdngig von Umzugsdienstleistungen, bei
Aufbringen erhohter der Versorgung von
Aktionskrafte. Betrachtet ~ Personen in Alten- und
werden ldngere Pflegeheimen, bei der
Wegstrecken im Gehen Betreuung von Kindern in Nein Ja
und Sonderformen des Kindergdrten, Besteigen von O @
Gehens (Leitern, Treppen)  Kirchtlirmen (Aufziehen
sowie Kriechen. Fahren Uhrwerk), Radfahren
mit Muskelkraft
(Fahrrader etc.) ist der
Belastungsart
zuzuordnen.

Kérperzwangs- Anstrengende Knien, Sitzen und

haltungen Korperhaltungen, die vorgebeugtes Arbeiten bei

S

durch den Arbeitsprozess
vorgegeben sind und
langanhaltend
eingenommen werden, z.
B. Knien, vorgebeugtes
Arbeiten, Arbeiten liber
Schulterniveau,
langdauerndes Stehen
und erzwungenes Sitzen.

der Betreuung von Kindern in
der Krippe, Sitzen oder
Stehen im Kassenbereich,
Arbeiten {iber Schulterniveau
bei Deckenmontagen

Nein Ja

Falls Tatigkeiten korperliche Belastungen
erfordern, priifen Sie bitte die Kriterien im
Einstiegsscreening in der jeweiligen

Wie weiter? Belastungsart (ndchste Seiten).
Falls die Tatigkeiten an dem Arbeitsplatz, diese
Belastungsarten nicht erfordern, ist die Ende
Beurteilung abgeschlossen.
Datum: Unterschrift:
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Einstiegsscreening: Sind Tatigkeiten mit kdrperlichen Belastungen in den

sechs Belastungsarten erforderlich und wie hoch ist die Belastung?
(in Anlehnung an das Einstiegsscreening der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin)

Belastungsart ,,Manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten*“ (HHT)

Schritt \ Frage Antwort
Schritt 1: Erfordern die Tatigkeiten wahrend eines Arbeitstages in @Nein
Einstiegsfrage irgendeiner Form das manuelle Heben, Halten und Tragen (0 Punkte)
von Lasten ab ca. 3 kg? >
“ ' ’ Ola.
v | Bitte
Betroffene Tadtigkeiten: Schritt 2
priifen
Schritt 2: Werden bei diesen Tdtigkeiten mit manuellem Heben, ONein (1
Kriterien Umsetzen, Halten oder Tragen von Lasten = 3 kg dabei Punkt)
priifen folgende Kombinationen aus Lastgewicht und
Handhabungshdufigkeit erreicht oder tiberschritten?
Frauen Mznner Odja’ ein
L >5- | >10- >5- [ >10-| »15- | >20- | »2 oder
Lastgewichtinkg | 3-5 10 15 >15 | 3-5 10| 15 20 25 5 h
Handhabungshéufigkeit pro Arbeitstag (x-Mal oder haufiger) menrere
Kriterien
reben 150 | 50 | 20 | 1 |300(150| 50 | 20 | 5 | f sind erfiillt
Halten / T
(513”8 /;‘ggrf]‘)‘ 20 5 1 50 20 5 1 (2 Punkte)
Oder wird bei der Lastenhandhabung folgendes beobachtet?
] Kommen beim Heben, Halten und Tragen ungiinstige
Korperhaltungen und Kérperbewegungen vor, z. B.
Rumpfvorneigung, Rumpfverdrehung, korperfernes/uber
Schulter Greifen, Hocken, Knien oder extreme Hand-Arm-
Stellungen?
L1 sind die Ausfiihrungsbedingungen ungiinstig, z. B.
schlechte rdaumliche Bedingungen wie beengter Arbeitsraum,
Klimabedingungen wie Hitze oder Greifbedingungen
(scharfkantig, schmierig etc.)?
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Belastungsart ,,Manuelles Ziehen und Schieben von Lasten* (ZS)

Schritt \ Frage Antwort
Schritt 1: Erfordern die Tétigkeiten wéhrend eines Arbeitstages in | OQNein
Einstiegsfrage irgendeiner Form manuelles Bewegen von Lasten mit (0 Punkte)

Gerdten, die ausschlieBlich mit Muskelkraft bewegt

?

werden? Ola.

ﬂ Bitte

T -~ Schritt 2 priifen

\‘ 0. A

Betroffene Tadtigkeiten:
Schritt 2: Werden bei diesen Tatigkeiten, die das Ziehen und ONein (1
Kriterien priifen  Schieben von Gerdten erfordern, unter folgenden Punkt)

Bedingungen ausgefiihrt (das Lastgewicht gilt immer
einschliellich Arbeitsmittel/Arbeitsgerat)?

Werden die Lastgewichte am Arbeitstag insgesamt tiber mehr
als 450 m bewegt?

Werden mit Schubkarren, Sackkarren, Wagen, Miilltonnen
(einachsig) oder Miillcontainer (nur Lenkrollen) Lastgewichte
von mehr als 50 kg am Arbeitstag insgesamt iiber mehr als
300 m bewegt?

Werden mit Wagen mit ausschlieBlich Lenkrollen am
Arbeitstag Lastgewichte von mehr als 300 kg insgesamt {iber
mehrals 150 m bewegt?

Werden mit Wagen ohne Deichsellenkung am Arbeitstag
Lastgewichte von mehrals 400 kg insgesamt {iber mehr als
150 m bewegt?

Werden mit Wagen mit Deichsellenkung am Arbeitstag
Lastgewichte von mehrals 600 kg insgesamt {iber mehr als
150 m bewegt?

Werden Treppenkarren zur Uberwindung von Treppen
eingesetzt?

Ist die Beschaffenheit des Fahrwegs ungiinstig
(z. B. Neigung groBer 2° (4 %), unbefestigter Fahrweg, grob
gepflastert, Kanten, Schwellen, starke Verschmutzung)?

Sind die Eigenschaften des eingesetzten Gerdtes ungiinstig
(z. B. defekte/unangepasste Rollen, keine/ungeeignete
Griffe)?

Ist die Kérperhaltung ungiinstig (hdufige/standige
Rumpfverdrehung, Rumpfseitneigung, Behinderungen im
Beinraum, Kraftangriffshdhe zu niedrig oder zu hoch)?

O)Ja, ein oder
mehrere
Kriterien sind
erfiillt

(2 Punkte)




Belastungsart ,,Ausiibung von Ganzkdorperkriften® (GK)
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Schritt \ Frage Antwort
Schritt 1: Erfordern die Tatigkeiten wahrend eines ONein
Einstiegsfrage Arbeitstages den Einsatz des ganzen Korpers und (0 Punkte)

die erforderlichen Krafte sind so hoch, dass diese
tiblicherweise nicht mehrim Sitzen ausgeiibt

werden kdnnen?
\ o A T,
: = Co N
™ [ ‘ . B
K .

Betroffene Tadtigkeiten:

EVANGELISCHE FACHSTELLE
Fiir Arbeits- und Gesundheitsschuta

@®)a.

Bitte
Schritt 2 priifen

Schritt 2:
Kriterien priife

[
[

Werden bei diesen Tatigkeiten, die den Einsatz des
ganzen Korpers erfordern, unter folgenden
Bedingungen ausgefiihrt?

Werden die Tatigkeiten fiir mehr als 10 Minuten pro
Arbeitstag ausgefiihrt?

Beinhalten die Tatigkeiten das Ausiiben von
mittleren Kraften oder noch héheren Kréften (z. B.
Arbeiten mit handgefiihrten Werkzeugen wie
Winkel- und Trennschleifern, Kettensdgen,
Heckenscheren, Schlagbohrmaschinen, Schaufel
von Lasten kleiner 4 kg, Bewegen von Lasten bis
50 kg auf Rollenbahnen, Patiententransfer oder -
Lagerung) mit Haltedauern gréfer 15 Sekunden
oder Bewegungshdufigkeiten von mehr als 15 Mal
pro Minute und dauern sie insgesamt mehr als funf
Minuten pro Arbeitstag?

Beinhalten die Tatigkeiten das Aufbringen von
mittleren Kraften oder noch héheren Kraften
(Beispiele siehe oben) mit Haltedauern groBer 30
Sekunden oder Bewegungshdufigkeiten von mehr
als 30 Mal pro Minute?

Beinhalten die Tatigkeiten das Aufbringen von sehr
hohen Kraften oder Spitzenkraften (z. B. Arbeiten
mit schweren handgefiihrten Werkzeugen wie
Drucklufthdmmern, Schaufeln von Lasten ab 4 kg,
Bewegen von Lasten » 50 kg auf Rollenbahnen,
Werfen von Lasten ab etwa 3 kg, impulsartige
Kraftaufwendungen wie beim Arbeiten mit
Brechstange, Vorschlaghammer, Spitzhacke)?

ONein (1 Punkt)

(®)a, ein oder
mehrere Kriterien
sind erfiillt

(2 Punkte)




EF

Belastungsart ,,Korperfortbewegung* (KB)

EVANGELISCHE FACHSTELLE
Fiir Arbeits- und Gesundheitsschuta

Lastgewichten und Tatigkeitsdauern in Stunden (h) oder Minuten
(min) am Arbeitstag die angegebenen Werte?

Schritt \ Frage Antwort
Schritt 1: Erfordern die Tatigkeiten wahrend eines Arbeitstages das ONein
Einstiegsfr Bewegen des Korpers wie Gehen mit oder ohne Last, Treppen oder | (0 Punkte)
age Leitern steigen, Kriechen (Wartungsgange), Radfahren (Lastenrad)
5 o
0. 4./ | OJa.
: Bitte
D L Schritt 2
' _ priifen
Betroffene Tadtigkeiten:
Schritt 22 Kommen bei den Tatigkeiten, die die Bewegung des Kdrpers ONein (1
Kriterien erfordern, die in der Tabelle genannten Fortbewegungsarten vor Punkt)
priifen oder uiberschreiten die Kombinationen von mitbewegten

OJa, ein

oder
mehrere
Kriterien
sind erfillt
(2 Punkte)

Mitbewegte Last bis 3 kg Mitbewegte Last ab 3 kg
Gehen auf ebenen
Untergrund
= Langsam (<3km/h) |>2h =3
= Normal (3 bis 5 >1h - > 3-15kg: > 15 min
km/h) > 15 kg: kommt vor [
= Schnell (> 5 km/h) =>20min 3
Steigen (auf geneigtem =20min 3 kommt vor [
Untergrund)
Normale Treppe steigen >15min ] kommt vor 1
Steile Treppen oder Leitern | kommt vor [ kommt vor [
steigen, Klettern
Kriechen kommt vor [] kommt vor [
Radfahren Last inkl. Fahrzeug bis 50 kg | Last inkl. Fahrzeug ab 50 kg
- I(-jq%sfanh) >3h — 30 min —
= Normal .
(10 bis 15 km/m) | 1P = 10 min =
- (qugek"mm) > 20 min — 5 min —
= Mit Steigungen /
auf schlechtem | > 5 min | kommt vor 4
Fahrweg
1) Muskelbetriebenes Fahren ohne Elektroantrieb. Mit Elekiroantrieb: Zeiten verdoppeln




Belastungsart ,,Korperzwangshaltungen* (KH)

EF

Schritt \ Frage Antwort
Schritt 1: Erfordern die Tatigkeiten wahrend eines ONein
Einstiegsfrage Arbeitstages, dass Kérperzwangshaltungen (0 Punkte)

(vorgebeugtes Arbeiten, Arbeiten tiber Kopf,
Stehen, Knien erzwungenes Sitzen) eingenommen
werden?

1 4a &by o

Betroffene Tadtigkeiten:

EVANGELISCHE FACHSTELLE
Fiir Arbeits- und Gesundheitsschuta

Ola.

Bitte
Schritt 2 priifen

Schritt 2:
Kriterien priife

o

10

[

Werden die Tatigkeiten, die
Korperzwangshaltungen erfordern, unter folgenden
Bedingungen ausgefiihrt?

Fiirinsgesamt %2 Stunde pro Arbeitstag oder mehr:

Oberkorper stark vorgebeugt (mehr als 60°)
Arme angehoben mit Handen tiber Schulterhéhe
Knien, Hocken, Fersensitz, Schneidersitz

Fiir insgesamt 3/ Stunde pro Arbeitstag oder mehr:

Oberkorper méaRig vorgebeugt (mehr als 20° bis
60°)

Arme angehoben mit Handen unter Schulterhdhe
Arme vor oder unter dem Korper im Liegen auf dem
Riicken oder Bauch

Fiirinsgesamt 1,5 Stunden pro Arbeitstag oder
mehr:

Sitzen in erzwungener Haltung

Fiirinsgesamt 2,5 Stunden pro Arbeitstag oder
mehr:

Standiges Stehen, auch unterbrochen von wenigen
Schritten Gehen

Dynamisches Sitzen ohne Méglichkeit des
Wechsels zwischen Sitzen und Stehen

ONein (1 Punkt)

QO)Ja, ein oder
mehrere Kriterien
sind erfiillt

(2 Punkte)




Ergebniszusammenfassung des Einstiegsscreenings
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Ubertragen Sie bitte die Beurteilungen der einzelnen Belastungsarten in diese Tabelle

(ein Kreuz pro Belastungsart):
Ergebnis des

Schritt 1 Schritt 2 | Einstiegsscreenings pro
Belastungsarten (Punkte)
Belastung Zu.sat.z -
liegt vor? kriterien | HHT ZS GK KB KH
erfiillt?
Nein

w 0 0 0 0 o0
[l O O0Oo00dQd

Nein

Belastungsartspezifisches Ergebnis in Bezug auf

die Beurteilung

Nicht belastet

e Mindestens

die
Mafinahmen
In der Regel
sind keine
weiteren
MaBnahmen
erforderlich.
Gestaltungs-

weitere
Schritte

In der Regel
keine
weitere
Beurteilung
erforderlich.
Vertiefende

gering belastet. und Beurteilung
o Mafig erhohte Praventions- | nurim
Belastung maBnahmen | Bedarfsfall
1 1 1 1 1 moglich. sind ggf. erforderlich.
D |:| D |:| D e Wesentlich sinnvoll.

erhohte oder

hohe Belastung

unwahrscheinlich.
e Mindestens

[ Gestal .
gering belastet. estaltungs

o Mafig erhohte unfj . Vertiefende
Praventions- .
Belastung maBnahmen Beurteilung
2 2 2 2 2 wahrscheinlich. sind zu istin der
I:l I:l I:l D I:l e Wesentlich iifen und Regel
erhohte oder p“ . erforderlich.
haufig

hohe Belastung

. erforderlich.
moglich.

Wurden in einer oder in

mehreren Belastungsarten 2

Punkte erreicht?

Beurteilung abgeschlossen.
Weitere Manahmen sind nur im Bedarfsfall* erforderlich.

Notwendige Maflnahmen zur Verringerung der Belastung
priifen und umsetzen!

Ziel ist, dass pro Belastungsart die Kriterien nicht erreicht
werden (max. 1 Punkt) oder die Belastungsart vermieden wird
(0 Punkte)

O 1

*) Bedarfsfall: Miissen weitere Aspekte in der
Beurteilung beriicksichtigt werden?

Konsequenz, falls Ja.

il el Notizen.

Gibt es andere Hinweise auf korperliche
Belastungen (z. B. Unfille, hohe Ja. [
Krankenstande, hohe Beschiftigten-

Fluktuationen, Beschéftigte klagen tber

Beschwerden insbesondere Muskel-Skelett-

System)?

Sind besonders schutzbedirftige Ja []

Beschaftigtengruppen betroffen (Jugendliche,
Leistungsgewandelte, Schwangere u.a.)?




Reduzieren Sie zuerst das Risiko durch einfache Mafinahmen!

EF

EVANGELISCHE FACHSTELLE
Fiir Arbeits- und Gesundheitsschuta

Welche offensichtlichen / auf der
Hand liegenden Gestaltungsprobleme
sind lhnen aufgefallen?
- Technische Aspekte
- Arbeitsorganisatorische
Aspekte
- Personenbezogene Aspekte

(Ihre Notizen)

Mit welchen einfachen Mafinahmen
und Mitteln kénnen Sie selbst
Lésungen finden und dadurch die
Arbeitsbedingungen verbessern (TOP-
Prinzip)?
- Technische MaBnahmen
- Arbeitsorganisatorische
Mafinahmen
- Personenbezogene
Mafinahmen

(Ihre Notizen)

Aktualisieren Sie ggf. die Beurteilung!

Erledigt

Konnten Sie durch die Umsetzung
einfacher MaRnahmen pro
Belastungsart eine Reduktion der
Punktzahl von 2 Punkten auf
zumindest 1 Punkt oder sogar auf 0
Punkte erreichen?

Ja

Nein*

Datum:

Unterschrift:

*) Wenn mit einfachen MaBnahmen keine Reduktion der Punktzahl pro Belastungsart von 2
Punkten auf 1 Punkt oder auf O Punkte erreicht werden konnte, ist eine vertiefende Beurteilung
der jeweiligen Belastungsart mit der Leitmerkmalmethode notwendig. lhre zustandige Ortskraft

fiir Arbeitssicherheit? und der Betriebsarzt bzw. die Betriebsérztin unterstiitzen Sie dabei.

Erst danach wird ersichtlich, ob eine arbeitsmedizinische Angebotsvorsorge fiir den jeweiligen
Beschdftigten in Bezug auf wesentlich erhdhte Belastungen des Muskel-Skelett-Systems

notwendig ist.

2 Ortskraft fiir Arbeitssicherheit ist in der evangelischen Kirche eine Funktionsbezeichnung. Sie umfasst

entweder die Qualifikation zur Ortskraft oder zur Fachkraft fur Arbeitssicherheit.


https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
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