
 

 

    Fachtagung zu Führung und Gesundheit  
    am 26. Oktober 2022, 10:00 – 15:30 Uhr, online 
Der Alltag auch in kirchlichen und diakonischen Organisationen besteht aus 
der Gestaltung von Veränderungen. Die Ansprüche an die Mitarbeitenden 
sind hoch, von innen wie von außen, fachlich wie sozial. Die Gesundheit der 
Mitarbeitenden rückt deshalb zunehmend in den Fokus der 
Aufmerksamkeit. Es geht um viel mehr als um Rückenschule, Obstkorb 
oder flexible Arbeitszeiten. Eine gesunde Organisation betrachtet mehrere 
Dimensionen, und Führung spielt hierbei eine zentrale Rolle. Um im 
Kontext von Gesundheitsschutz und -förderung die genutzten Chancen und 
ungenutzten Potentiale von Führung zu betrachten und Ihnen eine 
Plattform des Austauschs und der Vernetzung zu bieten, laden wir Sie ein 
zu diesem besonderen Fachtag "gut, gerne und gesund - mit 3G 
Veränderung gestalten!". Die Teilnahmegebühr beträgt lediglich EUR 69,00. 
 

Unser Programm für Sie 
 

Moderation: Carmen Bösen, Referentin für BGM, Evangelische Kirche der Pfalz, Speyer, 
und Dr. Lars Charbonnier, Geschäftsführer der Akademien für Kirche und Diakonie 
gGmbH, Berlin. Selbstverständlich werden wir ausreichend und unterschiedlich gestaltete 
Pausen einbauen! 
 

Teil 1: 10:00 – 12:15 Uhr 
Begrüßung, Grußwort: Anna-Nicole Heinrich, Präses der Synode der EKD (angefragt) 

Keynote: "Gesundheit ist relevant! Führung und Organisation 
gesund gestalten"  
Frédéric Letzner, Experte für Gesundheitskommunikation und Er-
nährungspsychologie, GSA-Newcomer Award 2020, Fachautor „Zu 
blöd zum Leben – Gesundheit geht anders“, Köln 
 

Workshopphase 1 – Unsere Expert*innen für Sie und mit Ihnen 
 

Gesunde Selbstführung: Den eigenen Stil finden; Christine Ursel, M.A. 
Organisations- und Personalentwicklung, Sozialbetriebswirtin (ITW-FHM), 
Kompetenzenbilanz-Coach, Systemische Coach und Beraterin (CTAS), 
Diakonie.Kolleg, Nürnberg 
 

 Struktur und Kultur in virtuellen Besprechungen gestalten;  Katharina 
Buchgeister, Systemische Prozessbegleiterin, Coach und Facilitatorin für 
zukunftsfähige Formen der Zusammenarbeit. Gründungsmitglied der 
Facilitators of Future, Köln 

 

Führen und Geführt werden: Arbeit gemeinsam bewältigen; Dr. Susanne 
Schatz, Pfarrerin, Coach und Beraterin, u.a. Schwerpunkt in Arbeits-
bewältigungscoaching; Leiterin der Gemeinde Akademie, Rummelsberg 
 

 Wertschätzung von sich und anderen: Lippenbekenntnis oder 
Gesundheitsressource?; Prof. Dr. Barbara von Meibom, Politologin und 
Kommunikationswissenschaftlerin, Autorin zahlreicher Sachbücher, 
Beraterin, Trainerin, Coach, Communio-Institut für Führungskunst, Berlin 

 

"Ohne Moos nix los?!" - Finanzierungs- & Fördermöglichkeiten des BGM; 
Carmen Bösen, Referentin für BGM, Evangelische Kirche der Pfalz, Speyer 
 

Mit BGM MitarbeiterInnen finden und binden; Dirk Hübel, Stellvertretender 
Vorstandsvorsitzender BBGM, Inhaber der Health & Fitness Academy sowie 
HFA BGMplus, Fachautor BGM, Jena 

 

BEM und die Rolle der Führungskraft; Korinna Beck, Psychologin, Systemische 
Beraterin,  BAD, Saarbrücken 
 

MITTAGSPAUSE  
 

Teil 2: 13:00 – 15:30 Uhr  
Espresso-Talk: Austauschrunde der Teilnehmenden 
 

Workshopphase 2 (s.o.) 
 

„Good Practice“ - kurze Impulse und Reflexion  
 

Podiumsdiskussion: "BGM in Kirche und Diakonie gut gestalten" 
 

Abschluss und Evaluation 
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http://www.fa-kd.de/

