Vorgehen bei Stich- oder Schnittverletzungen in der Pflege

Stich- oder Schnittverletzung an Kontakt mit (potentiell) infektioser Fliissigkeit
gebrauchtem Instrument - Spritzer in Auge oder Mund
- Kontakt mit Haut oder Schleimhaut

Blutfluss férdern durch Druck auf Ko.ntamination des Al{ges: Spilung mit reichligh
das umliegende Gewebe (langer als Leltung§wa§ser (10 Mmute"n)

1 Minute) Kontamination der Mundhdhle: Ausspucken,
dann Spilung mit reichlich Leitungswasser (10
Minuten)

Kontamination vorgeschadigter Haut:
ausgiebige Spiilung und Desinfektion mit
Handedesinfektionsmittel (10 Minuten)

Desinfektion der Wunde mit
Handedesinfektionsmittel tiber 10 Minuten
z.B. Anlage eines standig mit
Desinfektionsmittel getrankten Tupfers

Erstversorgung und Dokumentation: Unverziiglich zur D-Arztin/zum D-Arzt

Diagnosen und Laborwerte (Hepatitisserologie) des Patienten/der Patientin (wenn vorhanden)
zum Arzt/zur Arztin mitnehmen. Jede Verletzung unbedingt in das Verbandbuch eintragen.

Serologische Untersuchungen: Blutabnahme, ggf. eine Postexpositionsprophylaxe (HIV), ggf.
Impfung gegen Hepatitis B (wenn kein Impfschutz vorliegt oder unklar ist)

Nachkontrollen der Laborwerte nach 3 und 6 Monaten
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